Brigitte Simon
Als digitale Analphabetin nahere ich mich

diesem Thema nicht wissenschaftlich, M A RT

sondern seziere hier meine eigenen DU? ODER DEIN

Beobachtungen und Eindriicke — P H N E

Brigitte Simon

Gedanken Uber den Nutzen und die
Gefahren eines intensiven Gebrauchs
des Smartphones; zudem ein paar
Kurzgeschichten uber Achtsamkeit und
Beobachtungen bis hin zum
empfohlenen Lohmarer Besinnungsweg.
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... mit Anleitungen zum Selberdenken

SMAR]T DU? ODER DEIN PHONE?
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TEIL I

Der Lohmarer Heimat- und Geschichtsverein
hat uns einen Besinnungsweg geschenkt. In der
Leitung war zu lesen, dass er aus vier Tafeln be-
steht, die uns anregen sollen, mal nachzuden-
ken.

Wer kommt auf so eine Idee? Ich bin skeptisch.

Das Arma Christi Kreuz

Die Neugier siegt.
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Der Besinnungsweg

Am Ortseingang Algert steht das Arma Chrisfi
Kreuz. Dort fallt ein kleiner Prospekt-Stander mift
Informationen auf. Ein Flyer ladt ein zum Ge-
dankenaustausch an vier Stationen; die vier
klassischen Kardinal-Tugenden werden be-
nannt:

GERECHTIGKEIT
MASSHALTEN
MUT
WEISHEIT

. und als Dampfer (falls man sich spontan in
o.a. Gruppe zu finden glaubt)

UNGERECHTIGKEIT
GROSSENWAHN
FEIGHEIT
TORHEIT

mit Denkanregungen zum leichteren Einstieg.
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DER WEG

beginnt am Dorfeingang von Algert mit der ers-
ten von vier Stationen und fOhrt auf 1,6 km zu
weiteren drei Stationen. Ich nehme Plaiz auf
einer der Banke, betrachte die Umgebung und
lese, was die Tafel vorschlagt.

Tafel |
(Gerechtigkeit — Ungerechtigkeit)

Tadel 1 .

Liete Bevachar und Wanderer mgchinen Lohmar Geben Simvan hier

in Rightung Lobmar den Sesinnungaiveg anhand der vier kiasgischen
Kardinaltugenden Garechigbet, Mafthalten, hiut, Wienheit und ihrer
Gegenteds, der Luster Ungerechtgheit, Grofenwahe, Felghelt und Tarheit
Dher Weeg 2eigt vier Tafeln und 1 atwa L6 Gm lang. Nehmen Sie vich ebwat
Dot fur die Teste mit den tugeharigen Symbalen, und wetien Sie tichin Auhe
etarnit aureinander, £3 wird Ihre Gadarken anregen

Gerechtigkeit — Ungerechtigkeit

Gerechtighkeit ist nach uralter Philosophie die
Grundlage menschlichen Zusammenlabens,
Bin ich immer gerecht im Umgang mit meinen
Mitmenschen? Achte ich auf Gleichbehandlung
und darauf, dass jedem das Seine zu gewdhran
Ist? Beachte ich Recht und Ordnung?

Oder rede ich Falsches und Schlechtes uber
andere, missbrauche, beschidige oder vernichte
deren Eigentum? Betrige ich? Habe ich
Vorurteile? Verhalte ich mich ungerecht unserer
schénen Erde gegeniber, indem ich unnétig
vieles wegwerfe? Trage Ich zur Umweltzerstérung
bei?
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Gerechtigkeit?

Das ist ein groBes Thema.

Mein Poesiealbum aus langst vergange-
ner Zeit birgt viele kleine Weisheiten, wie:
WAS DU NICHT WILLST DAS MAN DIR TU”~
DAS FUG AUCH KEINEM ANDERN ZU ...
Gerechtigkeit fangt im Kleinen an.

Es liegt nahe, dass man bei dem Begriff
.Gerechtigkeit" an Justiz und Rechtsprechung
denkt. Wie haufig liest man in der Zeitung Be-
richte Uber Gerichtsverhandlungen und Urteile,
die so gar nicht zu unseren Ansichten von Ge-
rechtigkeit passen wollen. Doch das hat seine
zwei Seiten: Opfer und Tater. Soll der Tater,
auch wenn er Unrecht begangen hat, kein ge-
rechtes Verfahren bekommen? Gerechtigkeit
ist dann, wenn sie beide Seiten bedient.

Entmutigend scheint mir aber oft ztierte
Spruch: ,,Vor Gericht bekommst Du nicht Recht,
sondern ein Urteil."

Ungerechtigkeit ...

wird dann empfunden, wenn das Opfer
weiter an dem Schaden leiden muss, wenn ein
Tater keine Reue zeigt und mit einer Strafe da-
vonkommt, die zu milde erscheint.
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Ungerechtigkeit ist ein weites Feld. Sie
begegnet uns tagtaglich im GroBen und im
Kleinen und muss erfragen oder bekd&mpft
werden. Sie verlangt Beistand mit Betroffenen
und Hilfe, wo moglich.

Betrachten wir aber die gegenwdartige
Weltlage: hier finden wir Beweise fUr die Stich-
worte auf der Tafel: Betrug, Vorurteile, Miss-
brauch, Beschdadigung, Vernichtung, Umwelt-
zerstorung.

Wir werden konfrontiert mit dreisten LU-
gen, Verleumdungen, Bedrohung, bdswiligen
Zerstérungen, Uberféllen und Angriffen auf Zivi-
listen — Kinder, Frauen, Mdanner.

Das ist Ungerechtigkeit. Sie fordert uns
heraus, sie zu bek&mpfen und gleichzeitig um
Frieden und Gerechtigkeit bemUht zu sein.

Ich bin gespannt auf Tafel Il

+~Von Angesicht zu Angesicht” 2015 Inferaktives Glasbild
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Der Weg fUhrt durch Algert auf der unteren
StraBe. Am Ortsrand sehe ich einen liebevoll
angelegten bunten BlUhstreifen, auf dem ein
Campingwagen parkt — ein Wermutstropfen
auf meine Stimmung.

Hinter Algert sind die Felder bestellt: Bohnen,
viel Mais, kaum Feldraine.

Die Bank l&dt ein, die beiden Baume geben
Schatten.

Etwas weiter vorne griBt die Tafel Il. lch genie-
Be erst mal den Schatten und die Bank.
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Tafel Il
(MaBhalten — GréBenwahn)

Talel 2

MabBhalten — GréBlenwahn

Verhalte ich mich besonnen? Bin ich in der Lage,
mich selbst zurtickzunehmen? Kenne ich Demut?
Halte ich Maf beim Einkaufen von Lebensmitteln,
Kleidung, Plastikprodukten und Luxusgitern? st
Geben nicht besser als Nehmen? Habe ich Geduld?

Oder bin ich maRlos beim Verzehr von Genuss-
mitteln? Kenne ich nur mafloses Gewinnstreben?
Muss ich der GroRte und Schnellste sein?
Verbrauche ich maRlos Zeit Im Internet, statt mich
um Familie und Freunde zu kimmern oder mal ein
Buch zu lesen?

Das Stichwort MaB halten hat nichts mit dem
Oktoberfest in MUnchen zu tun — oder doch?
Hat nicht ein bayrischer Politiker leutselig ver-
kUOndet: ,,mit zwei MaB Bier ist man noch nich-
tern". So viel zum MaB halten im ,Freistaat Bay-
ern'. Wir hier in der Kdlner Gegend sehen das
mit dem ,,MaB halten" etwas anders: wir frinken
unser Kolsch nicht aus Liter-KrOgen.

Jetzt mal ernsthaft: Warum nicht mal ,,Zu-
rOckhaltung" Uben, d.h. zum Beispiel: nur zu
kaufen, was man wirklich aufbrauchen kann;
keine Raffmengen Biligstware, die von Men-



48 49

schen in Sklavenarbeit in Ldndern hergestellt
werden muss, deren Tyrannen die Menschen-
rechte mit FUBen treten; nur Ware kaufen, die
ordentlich gearbeitet ist und ebenso bezahlt
wird ...2 Warum Lebensmittel nicht regional
kaufen und Hersteller unterstUfzen?

MaBlos (GroBenwahn) ist,

e wenn ein FuBballspieler Ablésesummen
von 200 Millionen Euro kostet;

¢ wenn man meint, ein Schnitzel mit Gold
panieren zu mussen;

e wenn man ein Aufo besitzen muss, das
500+ PS hat und schneller als 400 km/h
fahrt (Entschuldigung! Das IGuft unter der
Rubrik ,FahrspaB — und geht mich nichts eons e -
an); Aus der Reihe Kleine Kunst: ,MEGALOMANIE"

e Raumfahrtausflige - fOr 10 Minuten ,,ins
All" zum Preis von mehreren Millionen Dol-
lar (weil man sich’s leisten kann); etc.,
etc. ...

Aber MaBlosigkeit begegnet uns auch
taglich im Kleinen — Vordrangeln im StraBen-
verkehr oder in der Warteschlange, Hams-
terkdufe, und RUcksichtslosigkeiten von Ego-
manen verschiedener Auspragungen.
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Auf dem Weg zu Station Il liegen rechts und
links Réhren auf planierten Seitenstreifen und
warten offensichtlich auf Eingrabung.

Das Auge sucht nach Farbe und wird fOndig:
eine stolze Sonnenblume reckt sich aus einem
Meer von Mais.

Diese Station bietet zwar eine Bank und
ein Wegekreuz, aber die Tafel wachst aus ei-
nem tiefen Loch heraus, das noch Ubrig zu sein
scheint von der Errichtung eines hohen Mastes
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zur Sicherstellung eines guten Handy-Empfangs. Tafel 11l
Der Weg dorthin ist noch nicht wieder herge- (Mut — Feigheit)
stellf. Die Umgebung wartet auf positive Ge-

danken.

Tafel 3

Mut — Feigheit

lea Sonnenblume winkt herUber und verséhnt . o\ it matne Sl
mich. . ' L e e gegen Unrecht, gegen
. i | 7 e s Naturzerstérung durch

»wMut und FElghEIt warten. Industrie und gegen Versagen
von Institutionen? Habe ich
Mut und Vertrauen zu mir
selbst? Bin ich tapfer bei
schwierigen personlichen
Situationen? Bin ich mutig,
gegen Vorurteile zu kampfen?

Oder verhalte ich mich wie
ein Fahnchen im Winde, laufe
jedem Trend nach und bin zu
feige, meine Meinung und
mein Verhalten zu verteidigen
oder mich fiir andere
einzusetzen? Habe ich immer
Angst vor dem Unbekannten?

Aus dem Poesiealbum:

Mut musst du haben

um wahr zu sein
Mut musst du haben

um treu zu sein
Mut musst du haben

um stark zu sein
Mut musst du haben

gilts Gott allein
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Mut Feigheit

Wenn ich an meine Kindheit zurUckden- e ,Da kann man nix machen ..."
ke, war fur uns ,Mut": ins kalte Wasser zu sprin- e ... der musste doch wissen, worauf er sich
gen oder auch die Wahrheit zu sagen, wenn einldasst. Selber schuld.
man was angestellt hatte. e ...ich misch” mich da nicht ein ...

Mut bedeutet Fehler einzugestehen, sich e Da kann leh doch hichts daforl
persdnlich einzubringen, jemanden zu verteidi- e ... ,.Diktator jal aber wir mUssen doch bei
gen. Mut kann unangenehme Konsequenzen Verhandlungen sein Gesicht wahren"
haben, fordert oft Tapferkeit, Wahrheit und Ehr- e ,das wird man ja wohl noch sagen dir-
lichkeit und Aufrichtigkeit. fen!" (Ja, was denn?)

Beispiele fUr Mut der Gegenwart:
« Die afghanischen Frauen, die sich gegen

die Taliban auflehnen und frotz Andro- Der Weg zu Station IV fohrt Richtung Wald.
hung schlimmster Strafen M&dchen heim- Die Randstreifen sind schmal und ein biss-
lich unterrichten; chen grin, nur hie und da geschmickt von

 derjunge Syrer, der frofz starker Eigenge- einem BUschel Ackerwinden und einer ein-
fahrdung Menschen das Leben rettet; samen Mohnblite

e dalle aufrechten russischen Staatsbirger,
die sich gegen Unterdrickung wehren
und dafir in Gulags landen oder in ei-
nem Zufluchtsland ermordet werden;
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Iafel IV
(Weisheit — Torheit

Weisheit

Tafel 2

Woeisheit — Torheit

Der ist waise, der zuerst denkt und dann redet oder
handelt. Strebe ich nach Weisheit und Einsicht

und denke dabei an die Folgen meines Tuns oder
Unterlassens? Bin ich wirklich wissbeglerig und
lernbereit, um mich eventuell zu andern? Kann ich
Unwissenheit zugeben? Ube ich Toleranz?

Oder bin ich ein Narr, der alles besser weiR, alles
Neue fur besser halt, jeder Werbung blind vertraut,
jeden Medienbericht und jedes Gerlcht fur reine
Wahrheit halt? Nur der Tor glaubt, dass Kohle, Gas
und Erddl bald nachwachsen.

Oi vemr Tugenden, dis sohion von Sakrates uni Platon um 350w Chr. gelehrt
wurden, v Grondiagen des Humaniemus une Exepteiler tur Worde, Rk
undt Fraihest jedes Eintelnen. auth heute noch

Eirrichtung des Wepes HGY Lohmar
tdea und Tost Or Joharnes Balien, Gerd Streichardt
Miuatranonen: Rarmund Sehuller

Das Wort ,Weisheit" scheint ein wenig auBer
Mode gekommen zu sein. Der Begriff birgt Wis-
sen, Neugier, Uberlegung, Fragen und nur zu-

letzt: Meinung.

Unter ,Synonyme" zu Weisheit finde ich folgen-
de Begriffe: Abgeklartheit, Lebensklugheit, Rei-
fe, Erkenntnis, Lehre, Sprichworter.

Weisheit muss gelernt werden, das Auge, Ohr
und Herz mUssen geodffnet sein.
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Torheit

Ein Mensch,

der alles zu wissen glaubt,

der nicht zuhort

der auf seinen eigenen Vorteil bedacht
ist

der sich die Wahrheit zurecht biegt

der denen glaubt, die ihm erzdhlen, was
er héren will

der Drogen konsumiert

der aus dem Vollen schopft, ohne an die
Zukunft zu denken
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Der RUckweg auf der oberen StraBe in Richtung
Ausgangspunkt hdlt noch einige NaturUber-
raschungen bereit.
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Der Ausgangspunkt von der anderen Seite

Das war der Besinnungsweg, wie ich ihn wahr-
genommen habe -

von der Besinnung zur Besonnenheit.

Es wird auch andere Ansichten und Uberlegun-
gen geben und das ist gut so.
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Danke fur die Idee

. urid Gerd Streichardt

“"gﬁ* und Geschichtsverein Lohmar eV.

. EX

Plakette an Bank IV

Street Art

(Tiefbauamt Lohmar)

Auf dem Heimweg:
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