Der Weihnachtsfestkreis - Ursprung, Entwicklung, Brauchtum

von Hans Dieter Heimig

Der Weihnachtsfestkreis, wie wir
ihn heute kennen, beginnt nach
dem neuen romischen Kalender von
1969 mit dem 1. Adventssonntag
und endet am Sonntag nach Er-
scheinung des Herrn (Epiphanias

oder Hl. Drei Konige) mit dem Fest
der Taufe Jesu. Vorher wurde der
Weihnachtsfestkreis bis zum 2. Fe-
bruar, Fest Maria Reinigung oder
Maria LichtmeB3, begangen. Wenn
ich noch weiter aushole und mit
St. Martin beginne und mit Fast-
nacht ende, so deshalb, weil die
meisten Feste im Winterzyklus auf
heidnischen Ursprung zuriickreichen
- sogenannte Wendefeste sind - und
einen geschlossenen Festkreis der
dritten germanischen Jahreszeit(1)
darstellen.

Dieser Beitrag, der in mehreren
Fortsetzungen erscheinen wird, soll
vor Augen filihren, aus welchen
Wurzeln und vor welchem wirt-
schaftlichen wund sozialen Hinter-
grund sich der gesamte weihnacht-

liche Festezyklus von Martini bis
LichtmeB3 entwickelt hat. Es soll
deutlich gemacht werden, daB der

urspriingliche 80-tdgige Zyklus der
Weihnachtszeit erfiillt war von tief-
greifenden Vorstellungen einer je-
weils bevorstehenden Wende, ver-
bunden mit Ubergangsriten und
Orakelbrduchen. Trager dieses
Brauchtums war die breite Schicht
der Bauern und Handwerker, die
viel enger mit dem Naturzyklus der

Jahreszeiten lebte, als wir es uns
heute vorstellen konnen. Als das
Christentum seit dem 8. Jahrhun-

dert schrittweise und unter erheb-
lichen Widerstdnden in unsere Brei-
ten eindrang, haben die Missionare
versucht, die vorgefundenen heid-
nischen Gebrduche auszurotten, und
wenn dies nicht gelang, sie mit
einem neuen christlichen Sinn zu
belegen. Dieser christliche Firnis
hat bereits vorhandene Wendefeste

uberdeckt, oder es wurden neue
christliche Feste als Gegengewicht
zu den dlteren heidnischen ge-
schaffen. Auch heute ist dieser
Fest-GestaltungsprozeB noch nicht
abgeschlossen - wir wirken dabei
alle mit, sei es durch aktive Be-

teiligung oder durch Verweigerung.
Jede Zeit und jede Gesellschaft
schafft sich ihre Feste oder pragt
sie neu nach den vorherrschenden
Vorstellungen und Bediirfnissen.

Wenn wir den Schleier von Kommerz
und Konsum, der sich {iber diese
Feste gelegt hat, hinwegziehen,
stoBen wir auf die alten Wendefeste
der christlich b&duerlichen Bevdlke-
rung.

Tatsdchlich koénnen wir innerhalb
des Weihnachtszyklus von Martini
bis Lichtme3 neun Wendefeste mit

den damit verbundenen Ubergangs-
riten, Zauberpraktiken, Opfer- und
Orakelbrduchen unterscheiden. Teil-
weise sind diese Br&duche iberla-
gert, verschleiert oder uminterpre-
tiert worden durch die jahrhun-
dertlange christliche Entwicklung.

Die Wendefeste im Weihnachtszyklus
sind:

1. Martini oder St. Martin am
11. November als alter Wende-
termin vom Sommer zum Winter
und erstes groBes Schlachtfest

des Jahres nach der Erntezeit;

2. der Beginn der alten sechs-
wochigen Fastenzeit ab dem 14.
oder 15. November, der heute
noch in der orthodoxen Kirche
beachtet wird;

3. der Andreastag am 30. November
als AbschluB und Neubeginn des
Kirchenjahres und Anfang der
vierwdochigen Adventszeit;
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. der Luzientag am 13.

Dezember, 7.
als alter Termin der Winterson-

die Jahreswende von Silvester zu
Neujahr;

nenwende vor und z. T. noch
nach der Kalenderreform vom 8. das Epiphaniefest am 6. Januar,
Ende des 16. Jahrhunderts; zundchst als &gyptisches Isis-
Fest, spater als Tauf- und Ge-
5. der Thomastag am 21. Dezember, burtsfest Christi und heute als
als kiirzester Tag des Jahres Fest der Hl. Drei Konige;
und Zeitpunkt der heutigen Win-
tersonnenwende; 9. Maride LichtmeB am 2. Februar
als AbschluB eines 40-tdgigen
6. das Weihnachtsfest am 24./25 mosaischen Reinigungsritus und
Dezember, zunédchst als Geburts- Sieg des Lichtes iber die Fin-
tag des orientalisch-rémischen sternis.
Sonnengottes '"Sol invictus" und
des iranischen Mithras, spdter Im folgenden Schema kann man die
als Geburtsfest Christi und Be- Verteilung der Feste noch einmal
ginn eines neuen Zeitalters; mit einem Blick erfassen:
Ubersicht der wichtigsten Wendefeste im Weihnachtszyklus
NOVEMBER
11. 14. 25. 30.
Martini Katharina Andreas
WENDEZEITEN: ALTER BEGINN DER ANDREASTAG:
WINTER- ALTEN FASTEN- BEGINN DER
ANFANG ZEIT 40 TAGE ADVENTSZEIT
VOR CHRISTI UND DES
GEBURT KIRCHENJAHRES
DEZEMBER
4. 6. 13. 21. 24./25. 31.
Barbara Nikolaus Luzia Thomas  Christi Silvester
Geburt
WENDEZEITEN: ALTE SONNEN- ZEITEN- JAHRES-
SONNEN- WENDE WENDE WENDE
WENDE  WINTER-
ANFANG



JANUAR

1. 6.
Neujahr DreikOnige

Epiphanie

ALTE ZEITENWENDE

ALS GEBURTS- UND

TAUFFEST CHRISTI
FEBRUAR
2. 15,
Maria Aschermittwoch
LichtmeB (variabel)
ENDE DES WEIH- INTERMEZZO DER BEGINN DER 40TAGIGEN
NACHTSZYKLUS KARNEVALS-ODER FASTENZEIT VOR DER
40 TAGENACH FASTNACHTSZEIT OSTERWOCHE
CHRISTI GEBURT
Unter christlichem Einflul ist die <st verdolmetschet: der da reizt,
Ubergangsphase vom Sommer zum oder der herausfordert, oder der re-
Winter durch eine zunédchst sechs- gieret. Denn durch das Verdienst sei-
wochige und im Abendland spéadter ner Heiligkeit reizte er den Teufel

vierwochige Fasten- und Advents-
zeit markiert worden, um auf die
"Ankunft des Herrn'" vorzubereiten.
Fasten ist ein in vielen Religionen
geiibtes Mittel zur BuBle und inne-
ren Einkehr vor einem herausra-
genden Ereignis.

Der Weihnachtszyklus schlieBt mit
der 40-tdgigen "Reinigungszeit"
Marias am 2. Februar ab, bevor
der Osterzyklus mit einer A40-tagi-
gen Fastenzeit vor der Osterwoche

beginnt.

1. Sankt Martin (11. November)

Von Sanct Martinus dem Bischofe

Martinus 18t soviel als Martem
teneng, das ist, der einen Krieg hat
wider die Siinden und Laster. Oder es
i8t soviel als martirum unus, der
Mdrtyrer einer; denn er war ein Mdr-
tyrer nach seinem Willen und in der
Ertitung des Fleisches. Oder Martinus

zum Neid, er forderte Gott heraus zur
Barmherzigkeit, und herrschte iiber
sein Fleisch durch tmmerwihrende Er-
tdtung. Demn es mul3 die Vernunft oder
der Geist iiber das Fleisch herrschen
als ein Herr ilber den Knecht, oder
als ein Vater iiber den Sohn, oder als
ein Alter iiber einen flrwitaigen Jun-—
gen; das schreibt Dionysius in dem
Brief an Demophilus. Martint Leben
hat uns beschrieben Severus mit dem
Beinamen Sulpicius, Sanct Martini
Schiiler, welchen Gennadius zdhlt
unter die beriihmten Minner.

Martinus ist zu Pannonien geboren von
der Stadt Sabaria,(2) doch ward er
erzogen 2zu Pavia 1in Italien. Sein
Vater war der Ritterschaft Meister,
mit dem kdmpfte er unter den Kaisern
Julianus und Constantinus, doch nicht
von eigenem Willen, denn er war von
seiner Jugend auf voll gdttlicher
Gnaden. Da er zwilf Jahre alt war,
lief er wider der Eltern Willen 1in
der Christen Gesellschaft wund 1lief3
sich den Glauben lehren; und wire
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darnach auch in die Wiiste gegangen,
wenn nicht die Schwachheit seines
Leibes dem hdtte widerstanden. Nun
hatten die Kaiser das Gebot gegeben,
daB die Sohne der alten Ritter fiir
ihre Vdter sollten Kkriegen; also
geschah, daB3 Sanct Martinus seines
Alters im fiinfaehnten Jahr muBite Rit-

terschaft an sich nehmen. Er ritt
nicht mehr denn mit einem Knecht,
demselben diente er mehr, denn <ihm

der Knecht diente, und zog ihm oft
seine Schuh ab und putzte stie. Es ge-
schah an einem Wintertag, dall er ritt
durch das Tor von Amiens, da begegne-
te ihm ein Bettler, der war nackt und
hatte noch von niemandem ein Almosen
empfangen. Da verstund Martinus, daf3
von ihm dem Armen sollte Hilfe kom—
men; und zog sein Schwert und schnitt
den Mantel, der ihm allein noch iibrig
war, in zwei Teile, und gab die eine
Hidlfte dem Armen, und tat selber das
andere Teil wieder wum. Des Nachts
darnach sah er Christum fiir ihn kom-—
men, der war gekleidet mit dem Stiicke
geines Mantels, das er dem Armen hat-
te gegeben. Und der Herr sprach zu
den Engeln, die wm ihn Stunden, 'Mar-
tinus, der noch wnicht getauft 1ist,
hat mich mit diesem Kleide geklei-
det'. Davon ward aber der Heilige
nicht hoffdrtig, sondern er erkannte
Gottes Giite; und liel3 sich taufen, da
er seines Alters war achtzehn Jahre.

So schrieb der Dominikanerménch
Jacobus de Voragine (gest. 1298 als
Erzbischof wvon Genua) in seiner
"Legenda aurea'" - goldenes Legen-
denbuch -, das er zwischen 1263
und 1273 wverfafite.(3) Darin nennt
er uns auch die Quelle, n&amlich
die "VITA SANCTI MARTINI" des
Sulpicius Severus (363 - 425), der
er diese Beschreibung entnommen
hatte.

Nach der Begegnung Martins mit
dem Bettler von Amiens - die seit
jeher beriihmteste Szene der Vita -
diente er noch bis zu seinem
20. Lebensjahr in der Armee. Aus
dieser Zeit berichtet Sulpicius eine
fir wuns Rheinldnder interessante
Episode, die sich in unserer Heimat
zutrug: "Inzwischen aber waren die
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Germanen erneut in Gallien einge-
fallen, und Kaiser Julian sah sich
genotigt, am Rhein ein Heer zusam-
menzuziehen. Dabei kam es im
Heerlager zu Worms zu der drama-
tischen Begegnung zwischen dem
Gardeoffizier (St. Martin) und dem
Kaiser. Wie damals iiblich, rief der
Imperator seine Soldaten einzeln
zur  Ubergabe des sogenannten
'donativum' (eine Pramie, die tra-
ditionsgemdB vor dem Kampf ausge-
hdandigt wurde) nach vorne, bis
auch Martin an der Reihe war.
Dieser nahm kurzentschlossen die
Gelegenheit wahr, um seine Entlas-
sung zu bitten. Da er nicht bereit
war, mit der Waffe =zu kdmpfen,
erschien es ihm unrecht, eine Pra-
mie anzunehmen. So sprach er zum
Kaiser: 'Bis heute habe ich Dir als
Soldat gedient; erlaube, daB ich
fortan fiir Gott streite. Dein Dona-
tivum moge annehmen, wer willens
ist zu kdmpfen. Ich bin ein Soldat
Christi; es ist mir nicht erlaubt,
mit der Waffe zu kdmpfen!' Ob die-
ser Rede ergrimmte der Kaiser und
herrschte ihn an: 'Du verweigerst
den Dienst aus Furcht wvor der
Schlacht, nicht aber aus religidsen
Motiven.' Martin aber erwiderte
unerschrocken und um so bestimm-
ter, da man versuchte, ihn einzu-
schiichtern: 'Wenn man meine Hal-
tung feiger Gesinnung, nicht aber
meiner Glaubenstreue zuschreibt, so



werde ich morgen unbewaffnet vor
die Schlachtreihe treten, und im
Namen des Herrn Jesus werde ich
unter dem Schutz des Kreuzes, ohne
Schild und Helm, sicher durch die
Reihen der Feinde gehen.' Da lieB

ihn der Kaiser gefangennehmen, um
ihn am folgenden Tage den Feinden

entgegenzustellen. Doch diese
sandten, bevor es dazu kam, eine
Botschaft und ergaben sich dem

Kaiser mit allem, was sie hatten."
Nachdem Martin das Heer verlassen
hatte, wurde er ein Schiiler des
Bischofs Hilarius von Poitiers, um
die Priesterweihe 2zu empfangen.
Danach zog es 1ihn zu seinen
Eltern, um diese zum Christentum
zu bekehren. Doch in seiner panno-
nischen Heimat hatte sich inzwi-
schen der Arianismus(4) ausgebrei-
tet. Daher schaffte er es nur, sei-
ne Mutter von der "wahren'" christ-
lichen Religion zu iiberzeugen und
muflte schlie3lich vor den ariani-
schen Bischofen fliehen, um sich
dann als Einsiedler auf die Insel
Gallinaria (Insel vor Genua) an
der Reviera zurlickzuziehen. Um 360
kehrte er jedoch nach Poitiers zu-
riick, um dort im nahen Ligugeé mit
Gleichgesinnten die erste grofle
Klostergriindung des Abendlandes
durchzufiithren.

Als Helfer und Ratgeber in allen
Notlagen war Martin sehr bekannt
und beliebt. Daher drdngte man
ihn, das Bischofsamt der Touraine
(mit der Hauptstadt Tours) anzu-
nehmen. - Die Legende, daB er
sich im Géansestall versteckte, als
das Volks ihn zum Bischof haben
wollte, und daBl ihn das Geschnat-
ter der Génse verraten héidtte, mul
erst spdter entstanden sein, denn
weder Sulpicius noch Jacobus de
Voragine schreiben etwas davon . -
Sein Amt als Bischof hielt ihn je-
doch nicht davon ab, die Tugenden

der Demut und des selbstlosen
Dienstes am Nachsten weiter zu
praktizieren. Er griindete ein wei-

teres Kloster in Marmoutiers an der

Loire und missionierte im Gebiet
von Chartres, Amboise und Paris.
Als Priester, Arzt und Nothelfer

war er bei allen gerne gesehen.

Uberall ging ihm der Ruf eines
wundertdtigen Volksmissionars vor-
aus. Wie Bonifatius bei uns, so

fdllte auch Martinus in Frankreich

so manche 'heilige Donareiche",
wodurch er oft in einen gefdahrli-
chen Streit mit den heidnischen

Germanen geriet. Sein eigentliches
Erfolgsrezept aber blieb die schon
vor dem Stadttor Amiens praktizier-
te Ndchstenliebe. So starb er auch
nicht in klésterlicher Abgeschieden-
heit, sondern w&dhrend einer Seel-
sorgereise am 8. November 397 im
Alter von 81 Jahren und liegt in
seiner Bischofsstadt Tours begra-
ben. Doch schon bald bildete sein
Grab den Mittelpunkt groBer Wall-
fahrten, die durch Wunder, die an
seinem  Grabe  geschahen, noch
deutlich zunahmen, so daf3 Tours
im frithen Mittelalter nach Rom die
bedeutendste Wallfahrtsstdtte der
abendldandischen Christenheit war.

Nach einem Bericht des Jacobus de

Voragine hatte der Tod des HI.
Martinus eine {(bersinnliche Aus-
strahlung bis in wunsere Heimat -
nach Kdln:

Sanct Severinus(5) aber der Bischof
von Cdln umging des Somntags nach der
Friihmette die heiligen Stdtten als
seine Gewohnheit war, da hérte er um
dieselbe Stunde, da der heilige Mann
verschieden war, die Engel im Himmel
singen; da rief er seinen Archidiacon
und fragte ihn, ob er etwas hore. Der
sprach, er hdre nichts. Da mahnte ihn
der Erzbischof, er sollte mit Fleif3
héren; also streckte er den Hals 1in
die HShe, reckte die Ohren und stund
auf den FulBlspitzen auf seinen Stab
gestiitzt. Und da der Erzbischof fiir
ihn betete, sprach er, dafl er etliche
Stimmen im Himmel hore. Da sprach der
Bischof 'Mein Herr Martinus ist von
dieser Welt geschieden, und die Engel
tragen seine Seele gen Himmel'. Es
waren auch Teufel da, die wollten ihn
aurtickhalten, aber da sie nichts an
thm fanden, was thnen mochte zugehd-
ren, so muflten sie beschdmt von hin-
nen weichen. Der Archidiacon aber
merkte sich Tag und Stunde und erfuhr
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darnach, dafB Martinus um diese Zeit
gestorben war.

Die merowingisch-frankischen Koni-
ge ernannten Martinus zu ihrem
Schutzheiligen. Das ist nach einer
Legende auf einen Handel zwischen
dem Frankenkoénig Chlodwig (466 -
511) und Martinus zuriickzufiihren.
Chlodwig soll den hl. Martinus 496
in der Schlacht bei Tolibacum
(Zulpich) gegen die Alamannen, als
sein Heer '"nach einem gewaltigen
Blutbad" nahe der Vernichtung
war, um Hilfe angerufen und gelobt
haben, ihm  sein  Streitrof zu
opfern. Nach dem errungenen Sieg
wollte Chlodwig jedoch sein Geliibde
mit 100 Goldstiicken auslosen, doch
sein Pferd soll sich geweigert ha-

ben, ihm aus dem Stall zu folgen.
Erst als Chlodwig das Losegeld
verdoppelte, lieB sich der Bann
losen, so dafl} der Konig ausrief:
"Vere, St. Martinus est bonus in
auxilio, sed carus in nogotio"
(Wahrhaftig, der hl. Martinus ist
ein guter Helfer, aber teuer im
Geldgeschaft). In Wirklichkeit

wdhlte jedoch Chlodwig deshalb den
hl. Martinus zum Schutzheiligen fir
das frankische Volk, weil Martinus
bei diesem eine auBerordentliche
Wertschdatzung genoB. Dadurch stieg
Chlodwig in der Gunst des Volkes.

Der mantelartige
des hl. Martins wurde als kostbare
Reliquie verehrt. Er wurde in
einem Schrein in einem kleinen Got-
teshaus (capella) aufbewahrt. Die
Hiiter dieser Mantelhdlfte hiellen
"capellani'', woraus sich unser
"Kaplan' ableitete. Spdter nannte
man jedes kleine Gotteshaus ohne
eigene Geistlichkeit Kapelle. Auch
die Gemeinschaft der Kirchenmusi-
ker "Kapelle" leitet sich davon ab.

Umhang (cappa)

Dafl die frankischen Konige die
Cappa des Heiligen mit sich in die
Schlacht nahmen, ist in der "Gesta
Karoli Magni I" von Notker dem
Stammler (um 840 - 912) belegt.
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Wenn wir uns nun dem eigentlichen
Martinsbrauchtum zuwenden, SO
stellt man fest, daB die meisten
der am 11. November oder am Vor-
abend iiblichen Brduche keine di-
rekte Beziehung zum Leben und
Wirken St. Martins haben. Die Hau-
fung der Feiern und Umziige gerade
in diesen Tagen geht vielmehr auf
heidnische Gepflogenheiten =zuriick.
Um diese Zeit geht namlich auch
das bduerliche Wirtschaftsjahr zu
Ende. Die lange Kette von Festen
und Zeremonien, die das bd&uerliche
Leben das ganze Jahr hindurch wvon
der Aussaat bis zur Ernte beglei-
ten, scheinen im Ursprung eindeu-
tig auf sehr gleichartige Brauche
zuriickzugehen, die sich bereits zu
Zeiten der Griechen und Romer fin-
den bzw. so alt sind wie die
Menschheit selbst. Zu allen Zeiten
und an allen Orten hatte man
Angst vor den gleichen Elementen,
bewunderte man die gleichen Natur-
kradfte, verwendete man sehr &hnli-
che Symbole, die im Laufe der Zeit
nur leicht an die im Augenblick
gerade giiltigen kultischen Regeln

angepal3t wurden.

Die Ernte war eingeholt, die Win-
tersaat ruhte in der Erde, und das
Vieh war von den Weiden in die
Stdlle getrieben. Alles Mastvieh,
fir das man in den Stdllen keinen

Platz hatte bzw. das wegen Futter-

mangel nicht {iberwintert werden
konnte, = wurde geschlachtet. Das
heiflt, jetzt hatte der Bauer Geld

um die
das Gesin-

und geniigend Naturalien,
Pacht, Zinsen, Zehnten,



de und alte Rechnungen zu bezah-
len. Daher ist der Martinstag von

je her der gebrduchlichste Zahl-
und Zinstag gewesen. Dies besagt
noch der niederrheinische Spruch:

"Zint Médete, et Betale net vejdete",
aber auch

"Herr Martin ist ein harter Mann
Fir den, der nicht bezahlen
kann'".

Gleichzeitig wurde in Stadt und
Land das Pacht- und Mietjahr er-
neuert und das Gesinde entlassen
oder fiir ein weiteres Jahr ver-
pflichtet. Wechselten Knechte und
Médgde ihre Stelle, so wurden sie
von ihrem neuen Arbeitgeber durch
den "Martinstaler" verpflichtet.

Zum

Anlall genug

Dies alles war
Feiern und Schmausen. Die starke
Verflechtung mit dem sozialen und
wirtschaftlichen Geschehen bewirk-
te, dal} das Fest sowohl auf dem
Lande, wie auch von den Stadtleu-
ten gefeiert wurde. So setzte man
sich schon am Vorabend(6) zusam-
men zu frohlichem Gelage oder zur

Familienfeier. Man nannte dieses
"Martinsabend halten" oder kurz
den '"Merten halten'". So heiB3t es
im Buch Weinsberg: "Am 10. Novem-

ber 1571, auf St. Martins-Abend,
hatten wir unsere Kinder bei uns
zu Gast und sind frohlich gewesen
und haben gesungen die halbe

Nacht durch." E. Weyden berichtet
Mitte des 19. Jahrhunderts: In den
stammkdlnischen Familien darf am
Martinstage die mit Apfeln, Rosinen
und Kastanien gefiillte Gans nicht
fehlen, zu der Most oder 'Wirtz',
wie man den in Gahrung iiberge-
gangenen Weinmost nennt, getrun-
ken wird. Auch Montanus schreibt
um dieselbe Zeit: "Doch wird der
Martensschmaus, das iirspriingliche
deutsche (germanische)(7) Opfer-
mahl, nicht blo8 hier und dort
noch durch eine feiste Martinsgans
angedeutet, sondern in einigen Ge-
genden, namentlich im Siegkreise,
geht's damit noch derb her."

Nicht ohne Grund legte die Kirche
das Fest des hl. Martinus auf den
11. November, denn zu dieser Zeit
feierten die Romer die Meditrinalien
- das Erntefest und das Fest des
neuen Weines - in Anlehnung an
die Dionysien der Griechen. Nach-
dem die Romer dann Ende des
3. Jahrhunderts den Weinbau er-
folgreich im Rheinland eingefiihrt
hatten, wurde dieses Fest auch in
Gallien wund Germanien gefeiert.
Doch mit der weiteren Ausbreitung
des Christentums weihte man den
neuen Wein dem hl. Martinus.

Nach einem Ereignis aus dem Leben
Martins, das uns sein Biograph
Sulpicius Severus mitteilt, hatte
Kaiser Maximus in Trier zu Ehren
des hl. Martin ein Gastmahl veran-

staltet. "Als nun, wie {iblich, der
Mundschenk zuerst dem Kaiser den
Becher reichen wollte, hie er ihn
seinem Gast geben in der Erwar-
tung und Hoffnung, ihn dann aus
dessen Handen zu erhalten. Der

Heilige gab ihn jedoch, nachdem er
getrunken hatte, nicht dem Kaiser,
sondern dem Priester, der als sein
Begleiter am Mahl teilnahm, weil
er es fur nicht geziemend hielt,
selbst einen Kaiser einem Priester
vorzuziehen; ein Verhalten, das
dann bei Maximus und dem ganzen
Kaiserpalast statt MiBRfallen und
Tadel Beifall und Bewunderung
ausloste." Als Auszeichnung fiir
dieses Verhalten erhielt Martinus
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einen Weinkelch 1in sein Wappen
und wurde so zum Schutzpatron fir
alle Trinker und Zecher. In Bayern
wurde er auch oft mit einem Pokal
in der Hand dargestellt.

Vor diesem Hintergrund ist es also
ganz selbstverstdndlich, daB zum
Martinsschmaus der neue Wein des
Jahres getrunken wurde. Bei den
Winzern war es iiblich, am Mar-
tinstag die Fdsser zu &ffnen und
den neuen Wein zu probieren. Die-
ses Trinken zu Ehren des hl. Mar-
tin nannte man 'Martinsminne trin-
ken'". Den ersten gesicherten Beleg
von Wein und Génsebraten am Mar-
tinstag findet sich 1422 in dem
Lied "Janner beschneid" von Oswald
von Wolkenstein (um 1377 - 1445),
wo es heiflit: '"Trink Martein Wein,
die Gans it Ott!"
Fiir unser Gebiet ist der erste
sichere Beleg fiir den neuen Wein
und Géansebraten am Martinsabend
im Buch Weinsberg zu finden. Da

heit es: "Anno 1554 den 10. Nov.
uff s. Mertinsabent hab ich zu
Mechtern (Hof wvor K&ln) minem

swager und nichten den Mertin ge-
schickt, fruntschaft und kuntschaft
zu erhalten, wie gewontlich ware,
neuwen win, carve und casteien,
und sei schickten wuns keis und
milch widder." Der angesehene Kol-
ner Ratsherr Weinsberg, der auch
mit Wein handelte, hat der Familie
seines Schwagers wie gewdhnlich,
um die Freundschaft zu erhalten
und um sich noch einmal zu mel-

den, am Martinsabend vom neuen
Wein geschickt und dazu Kimmel
und Kastanien gegeben. Letzteres

war mit Sicherheit fiir den Ganse-
braten gedacht, denn als Bauer
hatte er die Gidnse selbst auf sei-
nem Hof.

Ein weiteres Indiz dafir, daB so-
wohl der Martinsschmaus wie auch
die Martinsminne auf uralten anti-
ken oder wie hier, germanischen
Brauch zuriickgehen, ist die Saga
von Olaf Tryggvason (reg. 995 -
1000), die im 12. Jahrhundert von
dem Monch Oddr Snarrason aufge-
schrieben wurde: "Da ereignete es
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sich, daB dem Konig Olaf berichtet
wurde, daBl die Bauern um Winters-
anfang(8) grofe starkbesuchte
Gastmdhler hielten. Da waren groBe
Trinkgelage. Dem Koénig wurde ge-
sagt, daB da alle Minne (Weihe-
becher) dem Thor geweiht werde
und dem Odin, der Freya und den
Asen, alles nach der heidnischen
Sitte; dazu wurde auch weiter er-
zdahlt, daB da Rinder und Pferde
geschlachtet und die Altdre mit
dem Blute bestrichen wurden, und
daB der Opferdienst ganz offen ab-
gehalten und dabei die Formel vor-
gesprochen werde, daf3 dies fir die
Besserung des Jahrgangs geschehen
solle."

Einige Jahrzehnte
aber schon fest christianisiert -
berichtet Der Stricker (gest. um
1250) in mittelhochdeutschen Reim-
paaren in seiner Schwankerzdahlung
"Die Martinsnacht" von dem Gelage
der Martinsminne: Ein reicher
Bauer feiert mit seinen Nachbarn
und dem Gesinde St. Martinsnacht,
wobei  reichlich Wein  getrunken
wird. Widhrenddessen schleicht sich
ein Dieb in den Stall, wird aber
von den Hofhunden verraten. Der
Dieb weifl sich jedoch zu helfen;
als der Bauer ihn stellt, zieht er
sich nackt aus, geht mit segnender
Gebdrde auf das Vieh zu und sagt,
er wdre der hl. Martin:

spater - dann

"ich bin iz sande Martin
und wil dir gelten dinen win,
den du getrunken hast durch mich"

Er verspricht dem Bauer, sein Hab
und Gut vor Diebstahl und sonsti-
gem Schaden zu bewahren. Freudig
bewegt kehrt der Bauer zur Gesell-
schaft zuriick und erzdhlt sein Er-
lebnis. Jetzt Dbetrinken sie sich
erst recht und der Dieb fiihrt alles
Vieh aus dem Stall:

"trinket vaste iiber maht.
welch heilige hat ouch eine naht
so guote als sand Martin!



Sus trank er und die sine
dem guoten sant Mertine
zelobe und zeminnen."

Man hat zu allen Zeiten und an
allen Orten nach der Ernte, wenn
Scheune und Keller gefiillt waren,

ausgiebig gefeiert - die Romer zu
Ehren Bacchus' und die Germanen
zu Ehren Thors und Odins. Bei der
Christianisierung der Germanen wi-
ren die Missionare natiirlich
schlecht beraten gewesen, wenn sie

versucht hé&dtten, dem Volk diesen
beliebten Brauch zu nehmen; sie
gaben ihm nur einen anderen Na-
men. Da diese Gelage jedoch oft
ausuferten, wurden sie mehrmals
von der Kirche verboten - das
erstemal schon im Jahre 590 auf

der Diozesansynode von Auxerre -,
jedoch ohne Erfolg.

Vom Martinsschmaus ist die Mar-
tinsgans, die man im Rheinland
schon seit Jahrhunderten auftisch-
te, nicht =zu trennen. Doch wie
kommt der hl. Martin zu seiner
Gans? Er ist sogar Schutzpatron

der Ganse und wird seit dem Aus-
gang des 15. Jahrhunderts, vorwie-
gend in Bayern, oft mit einer Gans
dargestellt. Zundchst sind die Gan-
se um diese Zeit am fettesten und
was ldge ndher als einen saisonge-
mdfBen Braten zum Martinsschmaus?
Auch die fédlligen Naturalabgaben
zum Pachttermin wurden oft mit
Gdnsen beglichen. Doch das Patro-
nat Martins iber die Gé&dnse wird
wohl seinen Ursprung darin haben,
daB die Gans als heiliges Tier
sowohl der Aphrodite bei den Grie-
chen, der Juno bei den Romern wie
der Freya (Gemahlin Wodans) bei
den Germanen galt. Die Gans war
neben ihrer Funktion als Weissage-
vogel Symbol der Fruchtbarkeit,
der ehelichen Liebe und der Wach-
samkeit. Bei den Germanen war sie
auch Opfertier fiir Wodan und man
nimmt allgemein an, daB der Gidn-

sebraten zum Martinsschmaus auf
vorchristliches Opferbrauchtum zu-
rickgeht. Als Verkdrperung von Le-
ben und Fruchtbarkeit mufBte die

Gans am Ende des Vegetationsjahres
sterben, um im Frihjahr wiederzu-
erstehen. Im Speiseopfer aber eig-
nete man sich ihre Kraft an. Der
Gdnsebraten am Martinsabend war
jedoch nicht nur auf Deutschland

beschrdnkt. Er findet sich auch in
Frankreich, Danemark, Schweden,
Norwegen, England, Osterreich, Un-

garn und den slavischen Lidndern.

Der Bauernspruch sagt:

Am Martinstag beilt jung und alt
den Gansebraten warm und kalt;
und kehrt Martin ein,

ist jeder Most schon Wein; oder
Martiniwein - saurer Wein.
Obwohl alte Lohmarer Biirger sich

nicht an eine besondere Feier am
Martinsabend erinnern konnen,
schreibt die Siegburger Zeitung
vom 11./12. November 1928 noch:

gm&mmuunmmuuuuuummuug
Giegburger Miinner-Gejangverein

Sonntag, b. 14. November im Eaale ded Holel Stern,
abbh. 8 Uhr Slepburg

R Marting-Ball §

mit Werlojung von Martindginfen pp.

@intritt: For Mitglieder mit einer Tame je Warl 0.50, fonfige
erren Marl 2.—, Tamen Darl 1.—.

Sartenoudpabe: mur 3 , bem 14 W ber. iltags
von 11 bid 1| Ufr im ‘mmlluh*c Sutel Reicdhenfein, Jimmee "‘Il'l

Tie Probe am 13. Wovember 1926 |80t bed Baled mwegen aul

Der Worftand,

nmmnnnnnnmrmnmmnmrﬁ

A

mnmnnnmmnnnnmr

guu

"Fast liberall st6Rt man noch heute
auf den Martinsschmaus und Mar-
tinstrunk, die ihren lebendigen
Ausdruck in dem Volksbewuftsein
durch die allgemein bekannte fette
Gans finden." Beides ist jedoch
heute vollkommen ausgestorben.
Selbst die so clevere Gastronomie
hat diesen wuralten Brauch noch
nicht wieder aufleben lassen. Auch
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die damals so beliebten Martins-
bdlle sind nach dem letzten Krieg
nicht wieder veranstaltet worden.
Jedoch hat sich in Lohmar der
Gansewagen im Martinszug bis in
die 50er Jahre gehalten und die
Verlosung der Martinsgdnse - seit
Anfang der 70er Jahre zwar Kkeine
lebenden mehr, sondern schon ge-
schlachtet und tiefgefroren - wird
heute noch durchgefiihrt.
Im Volksglauben spielen am Mar-
tinstag, wie auch an anderen
wichtigen Wendefesten des Jahres,
Zukunftsdeutung und Zauberbraduche
eine wichtige Rolle. Das Brustbein
(Rickenknochen) der Martinsgans
galt dabei als Orakelknochen. Vor
allem die Farbe des Brustbeines
lieB Weissagungen auf die Witte-
rung des kommenden Winters zu.
Rotliche Farbung sprach fir stren-
ge Kidlte, weiBle fiir milde Witte-
rung. WeiBe Flecken auf dem Géan-
sebein deuteten auf Schnee und
mildes Wetter, rote oder braune
Flecken auf Frost. Ferner ist der
Martinstag nach 'Alten Bauernre-
geln' als Lostag fir das Wetter
von Bedeutung. Da heiflt es:

An Martini Sonnenschein,
tritt ein kalter Winter ein.
Martinstag triib,
macht den Winter lind und lieb.
Wenn die Gdnse zu Martini auf dem
Eise stehen,
miissen sie zu Weihnachten im Kote
gehen.
schon mit
Dank
zum warmen Ofen auf die Bank.
Wolken am Martinstag,
der Winter unbestdndig

St. Martin setzt sich

werden

mag.
Martin der Baum schon
kahl,

Ist um St.

macht der Winter keine Qual.

Wenn das Laub nicht wvor 5St.
Martin f&dllt,

sich ein harter Winter lange halt.

Wenn um Martin Nebel sind,

so wird der Winter meist gelind;
zieht die Spinne ins Gemach,
kommt ihr gleich der Winter nach;
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hecken die Hithner in den Ecken,

kommt der Winter mit Frost und

Schrecken.
Neben dem Géanseessen sind die
Martinsfeuer und Lichterumziige am
Martinsabend besonders charakte-
ristisch. so schreibt Montanus:
"Noch gedenk' ich mit lebhafter

Freude an die Vorabende des 5St.
Martinstages, da ich vor 40 Jahren
(das ist 1818)(9) von den Vorhi-
geln des Rheinthales die Tausende
von Flammen und Flammchen iiber-
schaute, welche auf den Hohen und
im Thale, je ferner desto dichter
zusammen, das Dunkel der Herbst-
nacht unterbrachen'. Dazu muB
man wissen, dal damals noch jeder
Bauernhof wund jede Gemeinschaft
sein eigenes Martinsfeuer abbrann-

te. Dabei wurde gesungen, getrun-
ken , getanzt und iber das Feuer
gesprungen; wobei mit dem Uber-
springen des Feuers die uralte
Vorstellung der reinigenden Kraft
des Feuers auf Korper und Seele

symbolisiert wird. Diese Vorstellung
ging so weit, daB man bei der
Feier in den Wohnungen eine Kerze
auf die Erde stellte und dariliber
sprang.

Der Ursprung des Martinsfeuers
scheinen heidnische Herbstfeuer zu
sein, die sowohl Opferfeuer wie
auch Abwehrzauber sein konnen -
oder beides zusammen. Ist die Ab-
wehr boser Machte gegliickt, so ist
ein gutes Gedeihen der Wintersaat
verbiirgt. Deshalb wurden die
Feuer auf den hochsten Punkten
der Umgebung entziindet, damit sie
moglichst weit ins Land hinein
strahlten und den letzten Winkel
ausleuchteten und reinigten. Dem
gleichen Zweck dienten auch die in

unserer Gegend bis in die 30er
Jahre bezeugten Fackelldufe und
Brdndeschwingen. Beim Fackellauf

ziindeten die Jungen(10) eine Stroh-
fackel am Martinsfeuer an, tanzten
damit um das Feuer herum und zo-
gen dann nach allen Richtungen
iiber die Acker, um den Segen des
Feuers moglichst weit zu verbrei-
ten. Wie eine solche Strohfackel



aussah, schildert H. Freudenthal:
"Da werden z. B. schlanke Bohnen-
stangen, die sich die Burschen mit
sachverstandigem Blick schon des
Sommers im Bohnenfelde gemerkt
und nachher geholt haben, von
oben nach unten bis auf ein meter-
langes Tragende mit Strohbiindeln
belegt und dann mit Strohbdndern
umschniirt."” Fiir das Opferfeuer
spricht das Korbeverbrennen bei
der ersten Erwdhnung eines Mar-
tinsfeuers iberhaupt, namlich 1276
in Holland. Auch bei uns war das
Einsammeln von alten Koérben {iib-
lich, wobei die Koérbe urspriinglich
mit Friichten gefiillt waren und
wahrscheinlich als Brandopfer dar-
gebracht wurden.

In Deutschland ist das Martinsfeuer
erstmals in Moers nachgewiesen, wo
eine Urkunde des Grafen Friedrich
von Moers 1448 den Martinstag als

"Funkentag'" bezeichnet. Wenn sich
das Martinsfeuer auch heute nur
noch auf die Gebiete Kreis Kleve

bis zum nordlichen Teil des Kreises

Trier, rechtsrheinisch die Kreise
Sieg, Waldbrol, Siegen und Alten-
kirchen und die niederldndische

Provinz Limburg mit Eupen-Malmedy

erstreckt, so muf3 man davon aus-
gehen, daB es frither wesentlich
weiter verbreitet war. Die Vorbe-

reitungen zum Martinsfeuer wurden
von der schulpflichtigen und schul-

entlassenen Jugend getroffen. Sie
freute sich nicht nur lange Zeit
vorher auf ihr "Mertesfiir', son-
dern, wie aus Honnef berichtet
wird: '"schleiften die Jungen schon
im Oktober Dornengestrdauch (Boh-
nenstroh, Holz, Reisig, Stroh, alte
Korbe, Kartoffellaub)(1l) und son-

stiges Brennmaterial zu einem Hau-
fen zusammen. Jede der Honschaften
hatte ihr eigenes Feuer. - Am
10.11. wurde der Stof3 abgebrannt.
Einige Tage vorher gingen die Jun-

gen von Haus zu Haus, ‘'dotzen',
d. h., sie sangen ein Martinslied,
stiefen dabei mit 1,5 m langen

um Brennba-
Mit Hilfe Er-
Sto3 errich-

Stiben auf den Boden,
res zu bekommen. -
wachsener wurde der
tet."

In der Bonner Gegend berichten die

Belege von einem ''Martinsmdnn-
chen", das von einem Jungen dar-
gestellt wurde, der mit Stroh um-
wickelt und mit einem Papierhelm
auf dem Kopf an der Spitze der
Heischenden schritt. In Ko&ln hatte
das "Zintmdtesmdnnche" sein Ge-
sicht geschwdrzt und trug einen
alten Besen oder einen Stock, auf

den ein Strohwisch gebunden war -
""de Hex" genannt - den man spiéter
verbrannte. Das '"Zintmadtesmannche"
ritt auf den Schultern eines ande-
ren Jungen und hatte zwei Beglei-
ter, die Riibenfackeln trugen. In
der ganzen Koln-Bonner Gegend war
es noch um die Zeit nach dem
1. Weltkrieg Aufgabe der Burschen
und Jungen gewesen, das Brennma-
terial zu sammeln bzw. =zu hei-
schen; so auch mit Sicherheit in
Lohmar, zumal B. Walterscheid-Miil-
ler als SchluBB eines in Lohmar iib-
lichen Heischeliedes angibt:

"Hamme niiliss viie et Mi&etesmiann-
che?

Kri'eme niiiliss viie et M&etesmann-
che?"

Das heif3t:

Haben wir nichts fiir das Martins-
mannchen?

Bekommen wir nichts fiir das Mar-
tinsmadnnchen?

Neben dem Heischegang um Brenn-
material gab es, wund ist heute
wieder ilblich, der Heischegang um
Gaben wie Geback, SiiBigkeiten,
Geld und anderes. Aus dem 16.
Jahrhundert ist aus K&ln bezeugt,
daB die Kinder nach 8 Uhr am
Martinsabend, wenn die Schiisseln
vom Tisch abgetragen wurden, sin-
gend von Haus zu Haus zogen, um
das zu erhalten, was vom Martins-
schmaus iibrig geblieben war. Mehr
noch als sich im Laufe der Jahr-

+hunderte das Martinsbrauchtum
verdndert hat, d&dnderte sich das
Liedgut, das am Martinsabend ge-

sungen wurde. Die d&dltesten Lieder,
die so alt sind wie die Martinsge-
lage, sind die Gesellschaftslieder.
Diese Tisch- und Weingesdnge soll-
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ten der Verehrung des Heiligen
Ausdruck verleihen. Sie wechselten
im 16. Jahrhundert zum Heischelied
und im 19. Jahrhundert zum moder-
nen Heischelied, die Anfang des
20. Jahrhunderts in ihrer Funktion
ausstarben. Das heute noch ge-
brauchliche '"Hier wohnt ein reicher
Mann " ist gleichzeitig auch das
dlteste der modernen Heischelieder.
Von den sonst heute gesungenen
Martinsliedern reicht kaum eins bis
100 Jahre zuriick.

Aus der Erinnerung &lterer Lohma-

rer Biirger heraus gab es Anfang
unseres Jahrhunderts 1in Lohmar
kein Martinsfeuer mehr. Lediglich

gingen einzelne Kindergruppen mit

Knollenfackeln wvon Haus =zu Haus
und sangen Heischelieder um Ga-
ben. Schon Wochen wvor St. Martin

gingen die Kinder an den Feldern
entlang und merkten sich die dick-
sten Runkelriiben, um sie dann
spdter fur ihre Fackel zu holen.
Dafiir wurden sie dann ausgehohlt,
ein Gesicht hinein geschnitten und
mit Flachs Haare und Bart ange-
klebt. Nach Allerseelen (2. Novem-
ber) holten sie sich schon auf dem
Kirchhof die Wachsreste wvon den
Grabern und formten daraus Kerzen
fur die Knollenfackel.

Da, besonders anderenorts, die
Heischegdnge ausuferten oder wie
in Koln das Martinsbrauchtum ganz
erloschen war, entwickelte sich -
aus den Heischegdngen mit dem
"Martinsmdnnchen'"  hervorgegangen
- von Diisseldorf ausgehend, um
die Jahrhundertwende ein geordne-
ter und von Erwachsenen organi-
sierter Martinszug. Das erste Pro-
tokoll eines solchen Zuges ist von
1886 belegt. Dieser moderne Mar-
tinsbrauch breitete sich zunachst
relativ langsam, aber dann sehr
schnell iber wunser ganzes Gebiet
aus. In Lohmar ging der erste or-
ganisierte Martinszug bereits 1926.

Jirgensen sieht diese Laternenum-
ziige aus den Strohfackelldufen ent-
standen. Dagegen fiihrt Kiister die
Laternenumziige auf die Liturgie
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des 11. Novembers zuriick. Da heif3t
es in der Lucerna-Perikope, die
seit dem 13. Jahrhundert im romi-
schen MeBbuch enthalten ist und

von 1570 bis 1969 allgemein vorge-
schrieben war, daBl niemand das
Licht des Glaubens unter den
Scheffel stellen solle.

Mit den organisierten Martinsziigen,
die nun auch die Maddchen ein-
schlieflen, 1ist natilirlich das alte
Brauchtum endgiiltig erloschen. Es
entstanden neue Lieder, vielerorts
gibt es kein Martinsfeuer mehr, die
Heischegdnge fielen weg(12) wund
anstelle der rotleuchtenden Riiben-
fackeln traten die Papierfackeln.
Friher wurden diese Fackeln we-
nigstens noch von den Kindern
selbst gebastelt und zum Teil sehr
schon und kiinstlerisch gestaltet.
Von einem solchen Zug schreibt
Bernhard Walterscheid-Miiller aus-
fihrlich in seinem Buch "Heimatli-
che Winterzeit". Ergdnzend zu die-

sem Bericht, der den Martinszug
von 1929 schildert, soll hier der
dazugehorige Zeitungsartikel wie-

Lobmar, 11. Ror. Nod mic fob unfer Ort
cinen fo fhonen wic am pergangenen
Camstag abend. Dank der Freimilligen Fener-
wehr. meldhe im Cinvernchmen mif der Cebrer-
idhaff und den Ortspercinen uafles aufgeboten hatfe
um dem diedjabrigen Markindjuge cin tedt {Bi-
nes Geprdge ju qeben. Audy der Weitergott hatfe
cit Cinfehen und Hef nad) einem regneérijchen
Herbfttege cinen {ddnen Abend folgen. Gegen 6
Ubr nabm der 3ug an der Agaerbriicke feine Anf-
fPellung. Rur3 daranf eridhien €f. Martin mit Ge-
telge und begriifte dic Kinder: Unfer den Klangen
der Rofikkapelle des Siegburger Inffrumentale
oereins und des Tambourkhorps Cobmar Hielf der
Jug feinen Rumdgang dard der Otk Die ‘Eﬁtg:lt;
fhaft batte e3 fich nidht nchmen loffen. durdy
Jlominicren der’

brennen oon Feuermerk, fomic
Haufer das Feft wefentiih verjddnern 3u belfen.
QAYuf der . Feftwiefe harrte bereifs das Marfins-
feuer des ndberkommenden Juges. Dot angehom.

men, ridfefc €L Martin an RKinder mnd Cr-
wadfene licbe, ju bersengehende Worfe. Er bee
fonfe u. @, daf die de Jugend an alfen
Gitten fefthalfen folle, daf dic Glfern und Erjicher
ibre Kinder ju Jdealmeniden bHeranbilden mogen.
Ulsdann fand dic Prdmiicrung der [donfien Fak-
keln flaff, die die Kinder in wodenlangen Arhei-
ten gebaffelf hatfen. Audh) den Vercinen gebiihrt
fur dfe .gefchmachooll ausgefdbrien Wagen bejon-
derer Dank. ANun ging der Jug meifer jum Schul-
hofe. mo er madd Berfeilung des Marfinsmedken
en dic Rinder feine Anflsfung fand.



dergegeben werden, der am 12. No-
vember 1929 in der Siegburger Zei-
tung erschienen war. Es ist ubri-
gens das erstemal, daB iber einen
Martinszug in Lohmar in einer Zei-
tung berichtet wurde:

Die einheitliche Gabe des Martins-
wecken nach dem Martinszug ist
auch ein Produkt des modernen
Martinsbrauchtums. Sie sollte das
damals oft als Bettelei empfundene
Heischen nach Gaben ersetzen. Die-
ser schone Heischebrauch hat sich
in Lohmar jedoch bis zum Kriegsbe-
ginn neben dem Martinszug behaup-
ten konnen. Wilhelm Pape erzahlte,
daB in den 30er Jahren nach dem
Martinszug - der ibrigens zu die-
ser Zeit von der Schule in der
KirchstraBBe {iber die HauptstraBle
bis zum Burgweiher zog und dort
das Martinsfeuer abgebrannt wurde
- die Kinder des Kirchdorfes alle
zusammen im Kirchdorf nach Gaben
heischten. Sie zogen mit einem Lei-
terwagen von Tir zu Tiir. Auf dem
Leiterwagen saf3} "Heini'" Ramme mit

einem "Quetschboggel" (Akkordeon)
und zu seiner Musik sangen sie
dann Martins- und Heischelieder.

Als Gaben erhielten sie neben Geld
Gebdck, Obst und SiiBigkeiten. Das
alles wurde an einem eigenen klei-
nen Martinsfeuerchen auf dem Ge-
lande der Gartnerei Ramme aufge-
teilt.

Die Heischegdange wurden direkt
nach dem Krieg nicht wieder aufge-
nommen; die Schule hatte sie ver-
boten. Noch heute empfindet dies
der Verfasser, dessen Kinderzeit
die Nachkriegszeit war, mit tiefem
Bedauern. Was héatten sich, gerade
nach dem Krieg, die Kinder iiber
die kleinste Kleinigkeit gefreut,
die auch sicherlich manche Familie
gerne von ihrem Wenigen abgegeben
hatte. So hat man das Heischen der
Kinder nach Gaben erst Ende der
S0er Jahre wieder aufgenommen und
bis heute beibehalten.

Obwohl modern, kann doch der
Martinswecken als eine Fortfithrung
der wuralten Brotbrdauche am Ende

des Wirtschaftsjahres betrachtet
werden. Neben den Gebildebroten
aus der letzten Getreidegarbe, dem
Julbrot und dem Nikolausgeback
war es zu Allerseelen (2. Nov.)
iblich, den Toten sogenannte

Seelenbrote oder einfach Seelen auf
die Grdber zu legen; sie sollten
teilhaben an der Schmauserei nach
der Erntezeit. Spdter aB man dann
die Brote selbst im Gedenken an
die Toten. Die Seelenbrote waren
kleine Wecken aus feinem Weizen-
mehl, Butter und Honig gebacken.
Nach altem Glauben bedurften die
toten Seelen dieser Stdrkung im
Jenseits. Die spater auch zum All-
tagsverzehr bestimmten Wecken hat-
ten unterschiedliche Symbolformen -
Brezel, Kipfel, Kringel, Raute,
Rundweck sowie figiirliche Nachbil-
dungen von Mensch und Tier - wie
sie teilweise auch heute noch beim
Bdcker zu finden sind. Vielfach
hatten sie einen Schlitz, was als
Fruchtbarkeitssymbol gedeutet wird.
Derart mit Lebenskraft ausgestat-
tet, bieten Wecken eine besondere
Starkung fiir Lebende und Tote.

Am Ende befindet sich ein Rezept
fur gebackene Seelen aus einem
Kochbuch des 19. Jahrhunderts.

Zum SchlufB3 sei noch erwdhnt, daf
der Martinstag auch ein Wendefest
der Narren ist. Am 11.11. um 11.11
Uhr beginnt die neue Karnevals-
Session im Rheinland. Dann findet
in Ko&ln die erste Sitzung mit der
Prinzenproklamation statt. Dieser
Brauch entstand Anfang der 30er
Jahre des vorigen Jahrhunderts aus
dem amiisanten Zahlenspiel der EIf
heraus, als man Aachen folgend in
Koln den Festrat auf 11 Mitglieder
beschrdankte (Elferrat).

Anmerkungen

1. Vor Annahme des Christentums unterschieden
die Germanen drei Jahreszeiten: Friihsommer
(vom ersten Austreiben des Viehs ab Mitte
Mirz bis zur Zeit der groBten Sommerhitze
Mitte Juli); Spatsommer (daran anschlie-
Bend bis zum Eintreiben des Viehs Mitte
November) und Winter (etwa ab 11. November
bis Mitte Midrz).
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11.
12.
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Sabaria war die Hauptstadt der r&mischen
Provinz Pannonia, heute Stein an Anger
oder Szombatheliy in Ungarn. Dort wurde er
um 316 geboren.

Die Legenda aurea des Jacobus de Voragine,
aus dem Lateinischen ilibersetzt von Richard
Benz, 9. Auflage, Verlag Lambert Schneider
GmbH, Heidelberg 1979, Seite 860 f.
Arianismus ist die Lehre des alexandrini-
schen Presbyters Arius (260 - 336), nach
der Christus nicht wesensgleich nmit dem
Vater, sondern ein Gesch@pf des Vaters aus
dem Nichts ist. Diese Lehre wurde auf denm
Konzil von Niz#a (325) verurteilt; Die
Bibel, Band 6, Seite 3116 ff, Andreas &
Andreas, Verlagsbuchhandel, Salzburg 1977.
Der Hl. Severinus war um 397 Bischof von
Kéln.

. In der kath. Kirche wurden am Vorabend von

hohen Festen Vorbereitungsfeiern gehalten,
sog. Vigilien (Vigil, Lat. - Nachtwache),
daher Martinsabend, Nikolausabend, Weih-
nachtsabend usw.

Anmerkung des Verfassers

Man erinnere sich, daB bei den Germanen
nach dem Eintreiben des Viehs der Winter
begann, siehe Anmerkung l.; es war eine
Zeit groBer Feste, Trinkgelage und Opfer.
Anmerkung des Verfassers

Vor der Jahrhundertwende waren die
Jungen am Martinsbrauchtum beteiligt. Erst
das moderne Martinsbrauchtum schlieBt auch
die Mddchen ein.

Anmerkung des Verfassers

D. Pesch schreibt dazu: "Aus dem Unter-
driicken des Heischeganges um Brennmate-
rial, statt des Martinsfeuers allgemein,
kann man auch hier vielleicht eine péddago-
gische MaBnahme ablesen. Denn nicht wegen
einer Feuersgefahr wurde der Heischegang
abgeschafft, auch nicht aus dem Grunde,
daB die Heischenden den Beheischten zu
'ldstig' waren - das mag lediglich fiir den
Heischegang um Gaben in den Stddten gelten

nur

-, sondern der Untergang dieses Brauches
erkldrt sich einzig und allein aus einer
kompromiBlosen Ubernahme des neuen, moder-
nen Martinsbrauches, der aus den Stddten
und grtBeren Orten mittels 'p#dagogisch-
orientierter' Werkhefte in die Landstddte

und die Ddrfer gelangte."
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Fur die Herstellung

der keilformigen Wecken
gab es eigene Backer:
lllustration aus der Chronik
des Zwolfbriderhauses,
15. bis 16. Jahrhundert.

SEELEN

STARKUNG FUR kg
DIE DUNKLE
JAHRESZEIT

Zutaten:

625 g feines Weizenmehl, 30 g Hefe,
200 g Butter, 2 Eier, 2 Eidotter, 70 g
Zucker, Hagelzucker, 2 EL Rosenwasser,
Milch, Salz, eventuell Obstmus.

1. Hefe in etwas lauwarmem Wasser
auflésen, mit 250 g erwarmtem Mehl zu
cinem Vorteig verrihren, mit Butter-
scheiben belegen, gehen lassen.

Siegburger
Dienstag, 12. November 1929

Brockhaus-Enzyklopddie, 19. Auflage, Bd.

Brockhaus GmbH, Mannheim 1988

miindliche

Zeitung Nr. 264, 74,

Mitteilungen

2, Butter unter den Teig rihren, mit
dem restlichen Mehl, Zucker, einem Ei,
Eidottern, Rosenwasser, einer Prise Salz
und nach Bedarf lauwarmer Milch
rithren, bis der Teig Blasen schligt und
sich von der Schissel 16st, dann noch
einmal gehen lassen.

3. Teig durchkneten, eigroBe Stiicke
abstechen und zu ovalen, an den Enden
zugespitzten Wecken formen, eventuell
mit eingedicktem Obstmus fillen, auf
ein gebuttertes Backblech setzen, noch
einmal gehen lassen.

4. Wecken mit verquiritem Ei bestrei-
chen, mit Hagelzucker bestreuen, dun-
kelgelb backen.

danke ich
Herren Wilhelm Pape, Johannes Postertz, Josef
Rérig und Hans-Georg Scheer.
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